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HELLP syndrom — definice, vyskyt
-

- Hemolysis
- Elevated Liver Enzymes
- Low Platelets

- zacatek lll. trimestru, po porodu
- 0,2-0,4% tehotenstvi
- v ramci tezke preeklamsie nebo samostatne



HELLP syndrom — klinika l.
.

- nespecifické symptomy (Unava, malatnost)

- nauzea, zvraceni, bolest v epigastriu,
bolest pod POZ, pravého ramene
(rozpéti jaterniho pouzdra)

- Kkrvacive projevy



HELLP syndrom — klinika ll.
.

- event. projevy preeklampsie (otoky,
hypertenze, cephalea, proteinurie)

- komplikace: DIC, subkapsularni hematom Ci
ruptura jater, ARDS, renalni selhani,
kardialni dekompenzace

- porodnicke problemy — abrupce placenty,
asfyxie plodu



HELLP syndrom - laboratorni nalezy .

Hemolyza

mikroangiopaticka hemolyticka anemie — erytrocyty
destruovany pfi prtchodu malymi cévami s depozity
fibrinu

prukaz — schistocyty (cave automatizace vySetreni
KO)

elevace LDH, nekonjugovaneho bilirubinu, snizeni
haptoglobinu, pritomnost volného Hb v plazmeé



HELLP syndrom — laboratorni nalezy II.

]
trombocytopenie

- konzumpcni - trombocyty spotrebovavany pri

tvorbé trombu v misté endotelialniho
poskozeni

- casto 1. nalez, hodnota koreluje se
zavaznosti stavu!



HELLP syndrom — laboratorni nalezy lil.
S

elevace jaternich testu

- destrukce hepatocytu pfi ischemi

- histologicky nekroza parenchymu
periportalne, edem, prokrvaceni

- neni korelace mezi rozsahem histologickych
zmen a tizi klinického stavu (Barton a kol.)




HELLP syndrom — diferencialni dg.
S

- cholecystopatie, cholangoitida, akutni
hepatitida, akutni steatoza jater

- vredova choroba, gastroenteritida

- vertebrogenni potize
- pyelonefritida, renalni kolika, disekce aorty

- TTP/HUS, ITP, DIC



HELLP syndrom — terapie |.
.

- jedina kauzalni terapie — ukonceni
tehotenstvi

- po 34. tydnu — indukce porodu

- nezraly plod: snaha o prolongaci tehotenstuvi,
postup zavisi na stavu matky

Riziko nezralosti plodu x progrese HELLP sy



HELLP syndrom — terapie Il.
.

- kortikoidy: zmirneni hemolyzy, zlepseni
hodnot trombocytu, pokles transaminaz
Indukce maturace plic plodu — ucCinek
za 24-48 hodin

- Dexamethason 10 mgi.v. a 12 hodin

- tezke stavy, zhorsovani i po porodu —
vymeénna plazmafereza
- IVIG



HELLP syndrom — terapie lll.
.

substitucni lécba:
Trombocyty - k porodu na hodnoty 350 tis.
- spinalni anestezie — 80-100 tis.
Erytrocyty, AT Il

- symptomaticka terapie: hypotenziva, MgSO,,
antikonvulziva, manitol...



HELLP syndrom - vysledky
S

Matka - mortalita 5-24% (krvaceni do mozku,
obéhoveé selhani, DIC, ruptura jater)

plod - mortalita 9-39%, vysoka morbidita
(nezralost, hypotrofie, asfyxie)

Riziko recidivy v nasledujicim téhotenstvi 19-27%
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