ANEMIA VO VYSSOM VEKU
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Extrémne ¢astym problémom u starsSich jedincov je anémia, pricom jej vySetrenie a manazment sa
neustale vyvija. Vo veku nad 65 rokov sa uvddza 10,6%-ny vyskyt anémie, o nie€o Castejsia je u
muzov. Vacsina anémii v pokrocilom veku je mierneho stupna, hladina hemoglobinu (Hb) je nad 110
g/l u viac ako 95% chorych.

Zavaznost anémie spociva v jej spojeni s radom réznych komplikacii v starsej populdcii. Zvysuje riziko
hospitalizacie, vyskyt depresie, zvysuje fragilitu a mortalitu. Dokonca aj hodnoty Hb v normalnom
rozsahu, ale na jeho dolnej hranici, su spojené s vysSou mortalitou v porovnani s vy$simi hodnotami
Hb. Navyse, neobjasnena anémia moze signalizovat rozvijajuci sa myelodysplasticky syndrom (MDS)
alebo ind hematologicku neoplaziu, ¢o vsak nie je ¢asté, a vacsSina starSich pacientov s nevysvetlenou
anémiou nema MDS.

Do klinickej praxe sa rychlym tempom zavadza molekulovo-genetické vysetrenie (next generation
sequencing = NGS) a vSetci novi chori s nevysvetlenymi cytopéniami by mali mat NGS vySetrenie
znamych mutécii alebo pripadne celého exdmu. Negativny vysledok testu (nepritomnost somatickej
mutacie v krvotvornych bunkach) ma velky negativny prediktivny vyznam pre diagnézu MDS. Ked’
napriek vySetreniam nevieme, preco ma chory znizeny pocet krviniek, ide o idiomaticku cytopéniu
neznameho/ neurcitého vyznamu, alebo ICUS (Idiopathic Cytopenia of Uncertain Significance), ¢o je
termin, ktory sa v sicasnosti pouZiva na opisanie chorych s neobjasnenou cytopéniou. Avsak NGS
vySetrenie prinieslo do klinickej praxe zlozZitosti a rad otdzok. Zistilo sa, Ze po 70. roku Zivota sa zacina
sa vyskyt mutdcii v populdcii blizit 10%, a po 80. roku Zivota takmer 20% populacie ma klonalne
mutacie. Ked' sa u zjavne zdravych jedincov zistil vyskyt somatickych mutdcii, stav sa oznacil ako
klonalna krvotvorba s neurcéitym potencialom (CHIP = Clonal Hematopoiesis of Indeterminate
Potential). Je definovana chybanim definitivnej morfologickej myeloidnej neoplazie alebo inej
klonalnej choroby, ale pritomnostou klonalnej mutécie. A zaroven prichadza treti nazov pre
pacientov, ktori maju stii¢asne nevysvetlent(é) cytopéniu(e) a klondlnu mutéciu, ale nesplifiajd WHO
kritéria pre myeloidnd chorobu. Je to klonalna cytopénia neurcitého vyznamu (CCUS = Clonal
Cytopenia of Undetermined Significance). Preto v buducnosti sa stale ¢astejsie stretneme s
terminmi/diagnézami ICUS, CHIP, CCUS a nielen s MDS.



