
SLOVENSKÁ MYELÓMOVÁ SPOLOČNOSŤ
KLUB PACIENTOV

P OZ VÁ N K AP OZ VÁ N K A

Ako sa dostanete do hotela Boboty zo smeru Žilina?   
Žilina (smer Terchová) - Gbeľany - Krasňany - Stráža - Belá - Kamence - v Terchovej sa orientujte 
podľa značky označujúcej obec Štefanovú alebo Vrátnu (v doline sa nachádza niekoľko navi-
gačných tabúľ, ktoré Vám ukážu správny smer). Vzdialenosť Žilina – Hotel Boboty 31 km.

Ako sa dostanete do hotela Boboty zo smeru Dolný Kubín?   
Dolný Kubín - Párnica - Zázrivá - v Terchovej sa orientujte podľa značky označujúcej obec 
Štefanovú alebo Vrátnu (v doline sa nachádza niekoľko navigačných tabúľ, ktoré Vám ukážu 
správny smer). Vzdialenosť Dolný Kubín – Hotel Boboty 26 km.

Linkové autobusy odchádzajú zo Žiliny z autobusovej stanice, nástupište č. 10, 
smer Štefanová, zastávka Nový dvor. Zastávka je vzdialená cca 10 minút pešo pod 
hotelom Boboty. Ku autobusom odchádzajúcim zo Žiliny 25. 09. 2009 o 12.00 a 13.30 
bude na zastávke Nový dvor (pod hotelom) pristavený mikrobus, ktorý vyvezie účastníkov 
k hotelu.

Termín zaslania prihlášky do 4. 9. 2009
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ŠKOLU MYELÓMU 
PRE PACIENTOV
v dňoch 25. – 26. septembra 2009,  
Hotel Boboty – Terchová (Vrátna)

SLOVENSKÁ MYELÓMOVÁ SPOLOČNOSŤ
KLUB PACIENTOV

PIATOK − 25. septembra 2009

14.00 – 18.00 • Registrácia účastníkov, ubytovanie

18.00 – 19.00 • Informačné panely (diskusia)

19.00 – 20.00 • Večera

20.00 – 23.00 • Spoločenský večer (posedenie pri hudbe)

SOBOTA − 26. septembra 2009

07.30 – 09.00 • Raňajky

09.00 – 10.30 • Odborné prednášky I.

             • Lieky a nové možnosti liečby mnohopočetného myelómu

             • Vedľajšie účinky liekov u pacientov s mnohopočetným myelómom 

             • Psychologická pomoc pre pacientov a ich príbuzných

             • Sociálna starostlivosť a práva  pacientov

             • Rehabilitácia a možnosti kúpeľnej liečby

10.30 – 10.45 • Prestávka (občerstvenie)

             • Aktivity pacientov s mnohopočetným myelómom v Nemecku

            • Aktivity pacientov s mnohopočetným myelómom v Českej republike

            • Aktivity Klubu pacientov SMyS na Slovensku

12.00 – 13.30 • Obed

            • Vedľajšie účinky liečby

             • Psychologická podpora pacientov

            • Sociálne práva pacientov 

            • Komunikácia pacienta s lekárom

15.30 – 16.00 • Vyhodnotenie súťažného kvízu

 17.00 • Predpokladaný odchod organizovanou dopravou

Počas podujatia bude možné:
zúčastniť sa súťažného kvízu s vecnými cenami, pripojiť sa k výzve Manifest mnohopočetného myelómu, 
absolvovať nenáročné prechádzky v blízkom okolí, bezplatne použiť hotelový bazén. 

Organizačné poznámky:
Účastnícky poplatok: 7,- EUR/osoba. Poplatok zahŕňa večeru, raňajky, obed, ubytovanie a dopravu 
autobusmi, zabezpečovanú organizátorom. Platba je pri registrácii.
Organizovaná doprava: 
Autobusy: Košice – Vrátna a Bratislava – Vrátna. Presná trasa a nástupné stanice budú stanovené na základe 
prihlášok účastníkov. Nástupné stanice budú oznámené účastníkom, ktorí označia svoj záujem o dopravu 
autobusmi v prihláške, na ich e-mailové a telefonické kontakty.
Ubytovanie bude zabezpečené na základe prihlášok účastníkov. Prihlášky budú akceptované do naplne-
nia ubytovacej kapacity. Organizátori si vyhradzujú právo na umiestnenie účastníkov do 2-lôžkových izieb.

Prihlášku je potrebné poslať do 04. septembra 2009 na adresu
poštou: Agentúra ROWEX, Saratovská 26/B, 841 02 Bratislava
e-mailom: sekretariat@rowex.sk
V prípade potreby sa kontaktujte na číslo: tel.: +421 02 6446 1470 
               fax: +421 02 6446 2400

Informácie o podujatí sú uvedené aj na www.myelom.sk

13.30 – 15.30 • Diskusný klub

p oz ý v a  p a c i e n t o v  a  i c h  p r í b uz n ý c h  n a

10.45 – 12.00 • Odborné prednášky II.


