12) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 364/2005 Z. z., ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatelskej praxe
poskytovanej sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe pérodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou
samostatne a v spolupraci s lekarom v zneni neskorSich predpisov.

zZnenie

364
VY HL A S K A Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 2. jina 2005,
ktorou sa uréuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 28 ods. 1 zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni zakona €. 720/2004 Z. z. (dalej len ,,zakon“) ustanovuje:

§1

Vymedzenie zakladnych pojmov

Na ucely tejto vyhlasky sa rozumie

a) Standardom dohodnuté a definovana norma pre urover poskytovanej starostlivosti v danych podmienkach,

b) komunitou skupina os6b uréena geografickou oblastou alebo spoloénymi zaujmami a hodnotami,

c) intervenciou Cinnost sestry alebo Cinnost pérodnej asistentky zamerana na rieSenie oSetrovatelského problému alebo na
uspokojenie potrieb osoby, rodiny alebo komunity z o8etrovatelského hfadiska a z hladiska pérodnej asistencie,

d) posudzovacou stupnicou v oSetrovatelstve a posudzovacou stupnicou v pérodnej asistencii ukazovatele, ktoré sa pouzivaju pri
hodnoteni zmien v zdravotnom stave osoby, pricom zmeny mozno merat’ priamo alebo nepriamo a hodnotenie sa va¢sinou
vykonava Ciselnym suctom,

e) edukaciou v oSetrovatelstve a edukaciou v poérodnej asistencii poskytovanie potrebnych vedomosti a nacvik zru¢nosti suvisiacich
s poskytovanim oSetrovatelskej starostlivosti a starostlivosti v pdrodnej asistencii,

f) rozsahom praxe v pbérodnej asistencii poskytovanie predkoncepénej, prenatalnej, intrapartalnej, postpartalnej starostlivosti a
starostlivosti o reprodukéné zdravie Zeny a zdravie v klimaktériu.

§2

Rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne

(1) Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra registrovana podla § 62 az 64 zadkona poskytuje oSetrovatel'sku starostlivost v sulade s
pravnymi predpismi, v rozsahu Stidiom a odbornou praxou ziskanych vedomosti a zru€nosti podla osobitného predpisu,1)
Standardmi a lekarskou diagn6zou, ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost, a samostatne

a) identifikuje potreby oSetrovatelskej starostlivosti osoby, rodiny alebo komunity a zabezpeduje alebo vykonava uspokojovanie
potrieb suvisiacich so zdravim, chorobou alebo umieranim,

b) rozhoduje o Ukonoch tykajucich sa poskytovania a riadenia oSetrovatelskej starostlivosti v zavislosti od zistenych potrieb osoby,
rodiny alebo komunity, ktorej poskytuje oSetrovatelsku starostlivost,

c) podiela sa na zavedeni systému kvality a hodnoti kvalitu oSetrovatelskej starostlivosti,

d) podiela sa na tvorbe Standardov v oSetrovatelstve a v oSetrovatelskej starostlivosti,

€) organizuje a zabezpecuje plnenie intervencii v poradi, ktoré zodpoveda potrebam osoby a je v sulade s lie€ebnym planom
uréenym lekarom, ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost,

f) podporuje presadzovanie a obhajovanie potrieb a prav osoby,

g) zabezpecuje a vykonava Cinnosti suvisiace s prijatim, prepustenim, preloZzenim a umrtim osoby,

h) vedie oSetrovatel'ski dokumentaciu, kontroluje a analyzuje zaznamy v oSetrovatelskej dokumentacii; na zaklade oSetrovatelskej
dokumentacie vykazuje Cinnosti pre potreby zdravotnych poistovni a Statistiky,

i) pouziva posudzovacie stupnice v oSetrovatelstve,

j) zabezpeduje poskytovanie kontinualnej oSetrovatelskej starostlivosti osobe po prepusteni z Ustavnej zdravotnej starostlivosti do
domacej oSetrovatelskej starostlivosti,

k) poskytuje oSetrovatelsku starostlivost v domacom prostredi a v inom prirodzenom socialnom prostredi osoby,

I) odporuca zdravotnu starostlivost a spolupracu s inymi fyzickymi osobami a pravnickymi osobami v pripade potreby,

m) edukuje osobu, rodinu alebo komunitu o oSetrovatelskej starostlivosti s dérazom na sebestacnost,

n)poskytuje informacie suvisiace s poskytovanim oSetrovatelskej starostlivosti v potrebnom rozsahu osobe, rodine alebo komunite,
0) uskuto&niuje oSetrovatelsky vyskum,3) monitoruje poziadavky na vyskum v oSetrovatelskej praxi, realizuje ho a jeho vysledky
vyuzZiva v oSetrovatelskej praxi,

p) podiela sa na praktickom vyu€ovani v Studijnom odbore oSetrovatelstvo,

q) riadi a koordinuje pracu ¢lenov oSetrovatelského timu, najma zdravotnickeho asistenta a sanitara, a zabezpecuje dodrziavanie
prisludnych hygienickych predpisov,

r) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi,

s) podiela sa na ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

t) zabezpeduje hygienu prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych pomdécok, pristrojov, nastrojov a zariadeni
pouzivanych pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti a podla stupfia naro€nosti

dezinfekciu a sterilizaciu aj vykonava,



u) zabezpecuje dodrziavanie bezpecného prostredia osoby a ochranu jej intimity pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti,
v) odporuc¢a pouzivanie vofnopredajnych liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin.

(2) Pri vykone o8etrovatelskej praxe sestra registrovana podla § 62 az 64 zakona dalej samostatne

a) meria, sleduje a interpretuje zistené numerické a klinické udaje fyziologickych funkcii a vitalnych funkcii osoby v rozsahu
nevyhnutnom na poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti,

b) orientacne vysSetruje zrakovu ostrost pomocou optotypov a ostrost sluchu,

c) vykonava oSetrovatelsku rehabilitaciu a podiela sa na prevencii portich z imobility,

d) hodnoti a oSetruje poruchy celistvosti koze a sliznic,

e) aplikuje zabaly a obklady,

f) odsava sekréty z dychacich ciest,

g) oSetruje drény, periférne katétre a centralne katétre, epiduralne katétre, permanentné mocové katétre, kanyly a stomie.

(3) Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra registrovana podla § 62 az 64 zakona samostatne poskytuje aj oSetrovatelsku
starostlivost’ detom vratane novorodencov.

(4) Na zaklade indikacie lekara sestra samostatne

a) pripravuje osobu na diagnostické vykony a terapeutické vykony a poskytuje oSetrovatel'sku starostlivost’ po€as tychto vykonov a
po ich skonceni,

b) meria fyziologické funkcie a vitalne funkcie,

c) odobera biologicky material,

d) prevazuje a oSetruje rany s vynimkou ran, ktoré svojim priebehom hojenia vyzaduju zasah lekara,

e) zavadza zaludo¢né sondy a dvanastnikové sondy, permanentné mocové katétre u zien a rektalne rarky,

f) aplikuje kyslikovu lie€bu, enteralnu vyzivu, klystiry, lie€ivé kupele,

g) vykonava kontinualnu abdominalnu peritonealnu dialyzu,

h) podava lieky vSetkymi dostupnymi formami; intraven6zne aplikovat lieky a parenteralnu vyzivu méze podavat na zaklade
pisomného poverenia lekara, ktorého vzor je uvedeny v prilohe &. 1,

i) vykonava funkénu diagnostiku.

(5) V pripade bezprostredného ohrozenia Zivota modze lekar z dévodu zabranit omeskaniu spravnej lieCby pri poskytovani
neodkladnej zdravotnej starostlivosti vydat pisomné poverenie podla odseku 4 pism. h) dodatocne.

§3

Rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou v spolupraci s lekarom

Sestra vykonava aj oSetrovatelské vykony, ktoré suvisia s diagnostickymi vykonmi a lie€ebnymi vykonmi, ktoré uskuto¢nuje lekar pri
a) zavadzani epiduralneho katétra, moCového katétra u deti a muzov,

b) chirurgickych vykonoch,

c¢) endoskopickych vySetreniach,

d) invazivnych vykonoch a neinvazivnych vykonoch,

e) podavani kontrastnych latok intraven6znou formou,

f) podavani transfuznych liekov a transfuznych pripravkov.



