TRANSPLANTACIA KRVOTVORNYCH KMENOVYCH BUNIEK

AKTUALNY STAV V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Transplantacia krvotvornych kmenovych buniek (TKB) predstavuje vo svete a aj v SR jednu z
najéastejSich transplantacii. Ide o modernit a vysokoulinnii lieGebni metédu zavaznych
hematologickych a nadorovych chordb, ktora je prinajmenej rovnako naroc¢na, a v pripade TKB medzi
sturodencami alebo nepribuznymi podstatne naro¢nejSia ako napriklad transplanticia srdca alebo
pecene. TKB je v presne definovanych pripadoch $tandardnou klinickou lie¢ebnou metodou, ktora ma
aj na Slovensku dlhoro¢ni tradiciu. Prva transplantacia s iplnym prihojenim Stepu kostnej drene, a to
medzi surodencami, sa uskuto¢nila na Klinike hematologie a transfuzioldogie FNsP v Bratislave
20.7.1989. Na Slovensku je sedem centier pre transplantacie krvotvornych kmenovych buniek,
jedno pre deti v DFNsP v Bratislave, a Sest’ pre chorych v dospelom veku:

KHaT LF UK, SZU a UN Bratislava

NOU v Bratislave

KHaT JLF UK a UN v Martine

OH FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici
OH FNsP J. A. Reimana v PreSove

KH a OH LF UPJS a UN v Kogiciach

I A

Na Slovensku sa robia vsetky Standardné typy transplantacii krvotvornych kmenovych buniek.
Vicsina centier pre transplantacie krvotvornych kmenovych buniek pouziva prepracovany a spol'ahlivy
systém evidencie, oznaCovania, archivacie a kontroly kvality. Dosiahnuté vysledky transplantacie
krvotvornych buniek v SR st porovnatel'né s vysledkami v zahraniéi, hlavne v skupine chorych, ktori st
transplantovani v optimalnej faze.

Od roku 1989 sa na Slovensku uskuto¢nilo spolu 2237 transplantacii krvotvornych
kmenovych buniek, v roku 2010 celkom 168 TKB (graf 1).

Graf 1. Ro¢né poéty TKB na Slovensku.
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TKB zahriiuje dva zakladné typy transplanticie, autolégnu, pri ktorej sa transplantuju
krvotvorné bunky samotného chorého, a alogénnu, pri ktorej sa pouZiva Step od zdravého darcu
(strodenca, pribuzného alebo dobrovolného nepribuzného darcu). Vo svete a v SR a vo svete
prevazuju autolégne TKB (graf 2), na Slovensku v roku 2010 sa uskuto¢nilo 122 autotransplantdcii a
46 alotransplantdcii. Transplantaén( aktivitu v jednotlivych centrach za ostatnych 10 rokov zobrazuje
graf 3.



Graf 2. Zastipenie autolognej a alogénnej TKB na Slovensku v rokoch 1998 az 2010.
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Graf 3. Transplanta¢na aktivita v centrach pre TKB na Slovensku v rokoch 2001 az 2010. (NOU v BA,
KHaT BA, DFN BA)
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Transplantacie krvotvornych kmenovych buniek vyuzivaja tri zakladné typy transplantatov,
kostnli drefi, krvotvorné bunky z cirkulujicej (periférnej) krvi a pupocnikova krv. Na Slovensku
dominuje wyuzitie cirkulujiicich krvotvornych buniek (graf 4). Pri autotransplanticiach sa takmer
vyhradne pouzivaju kmeniové krvotvorné bunky odobrané z cirkulujicej krvi. Aj pri alogénnej
transplantacii, t.j. medzi surodencami, pribuznymi i od alternativnych darcov, sa cirkulujice krvotvorné
kmeniové bunky stavaju stale Castejsim zdrojom Stepov,.

Graf 4. Podiel hlavnych zdrojov $tepov pre TKB na Slovensku.
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Choroby, pre ktoré sa robia alotransplantacie a autotransplantacie si rozne. Na Slovensku je
NajcastejSou indikdciou alotransplanticie (aloTKB) leukémia a utlm  krvotvorby (SAA+FA).
Autotransplantdcia (ATKB) sa robi hlavne pre lymfomy a mnohopocetny myelom (MM) (graf 5).

Graf 5. Indikacie 1925 TKB na Slovensku v rokoch 1988 — 2010. (CML = chronicka myelocytova
leukémia; AL = akutna leukémia; MM = mnohopocetny myelom; SAA+FA = 1tlm krvotvorby)
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Indikacie pre TKB sa s ¢asom menia. Akitna leukémia bola a ostala najcastejSou indikdciou
alogénnej TKB v SR, jej dominancia v roku 2010 sa este zvyraznila (graf 6). Vyznamnou mierou sa na
tom podiel'a zvysend dostupnost’ Stepov od nepribuznych darcov krvotvornych buniek. V roku 2010 sa
uskutocnilo 26 TKB od nepribuznych darcov (11 u deti a 15 u dospelych), co je najvyssi rocny pocet
Vv historii SR. Pocet nepribuzenskych TKB navySe prekrocil roény pocet alotransplantacii medzi
surodencami, 26 TKB vs 20 TKB.

Doménou autolégnej TKB na Slovensku bol dlhé roky lymfom, az v roku 2010 sa prioritnou
indikaciou stal mnohopocetny myelom (graf 7). Odraza to celosvetovy trend, kde mnohopocetny
myeldm je najcastejSou indikaciou autotransplantacie, Eurdpu nevynimajtc.

Graf 6. Vyvoj indikacie alogénnej TKB na Slovensku. (CML = chronickda myelocytova leukémia; AL
= akutna leukémia; Sol. Ca = solidny nador; SAA+FA = drefiovy utlm;)
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Graf 7. Vyvoj indikéacie autolognej TKB na Slovensku. (CML = chronickd myelocytova leukémia; AL
= akutna leukémia; MM = mnohopocetny myelom; AICH = autoimunne choroby;)
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V SR pri KHaT LF UK, SZU a UN BA pracuje Narodny register dobrovolnych darcov
kostnej drene (NRDKD) (Slovak Bone Marrow Donor Registry = SKBMDR), ktory je napojeny na
medzinarodny register dobrovolnych darcov (BMDWW — Blood and Marrow Donor World Wide).
Tym sa stalo redlne patranie vo velkych registroch dobrovolnych darcov (spolu viac ako 17 miliénov
darcov!), ¢o s vdésou pravdepodobnost'ou umoziiuje najst’ vhodného darcu pre chorého na Slovensku,
ktory nema strodeneckého alebo rodinného darcu.

Vysledky ¢innosti SKBMDR:

e  Ku koncu roka 2010 registruje 1973 dobrovolnych darcov, zZ toho 1721 darcov ma vysetrené
transplanta¢né znaky a 252 zaregistrovanych darcov ¢aka na vySetrenie (graf 8).
oV roku 2010 zabezpecil prvé 2 stepy od slovenskych darcov.

oV roku 2010 vyhladaval nepribuzného darcu pre 39 chorych na Slovensku, a umoznil
uskutocnit'v roku 2010 26 nepribuzenskych TKB V dvoch centrdch: DFNsSP BA (11 TKB) av
KHaT LF UK, SZU a UN BA (15 TKB). Celkove v rokoch 1998-2010 vyhl'adaval
nepribuzného darcu az pre 203 pacientov zo SR - (99 dospelych a 104 detskych chorych)

e doteraz celkove vyhl'adal a zorganizoval dovoz transplantatov od 74 nepribuznych darcov
(najviac z Nemecka - 60) pre chorych na Slovensku (36 deti a 38 dospelych 38).

Graf 8. Ro¢ny nabor dobrovolnych darcov krvotvornych buniek v SKBMDR.
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V roku 2010 SKBMDR vyhl'adaval nepribuzného darcu pre 39 chorych a umoznil uskutoénit’
nepribuzenské TKB

Na Slovensku pracuje verejnad banka pupoénikovej krvi, ktord registruje priblizne 700
jednotiek a expedovala uz 7 jednotiek pupoénikovej krvi do zahrani¢ia. Sucasne je velmi rozsirené
privatne (autologne) uskladnenie pupocnikovej krvi dietata pre mozni potrebu v budicnosti v
komer¢nej banke pupocnikovej krvi (adajne viac ako 10 000 az 20 000 uskladnenych jednotiek).
Najvicsi problém spociva v tom, ze autologna pupocénikova Krv nie je dostupna pre medicinske ucely,
t.j. verejné (alogénne) pouzitie. NavySe, na zaklade stCasnych medicinskych poznatkov je mozné
konstatovat’, Ze pouZitie privatne uskladnenej (autolognej) jednotky pupocnikovej krvi je v teoretickej
(hypotetickej) rovine, a oznacuje sa za Spekulativne. Na druhej strane neustale rastie poziadavka na
pupoénikovu krv z verejnej banky pre alogénne transplantacie. Dalsim problémom je, Ze na Slovensku
nie je transparentne oddelenad verejna banka a komeréna banka (Eurocord Slovakia ako neziskova
organizacia propaguje autologne komeréné odbery!, ale kto ich robi, CEPTRA s.r.0.?).
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