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Uvod: Cievne mozgové prihody (CMP) st velmi €astou pri¢inou morbidity a mortality, pricom u 0s6b
po prekonanej CMP je vyznamnym i faktor nasledného dlhodobého neurologického deficitu vo
vacSom alebo mensom rozsahu. Pocetné klinické i epidemiologické studie potvrdili, Ze zvySené
hodnoty systémového krvného tlaku patria medzi hlavné rizikové faktory ischemickych i
hemoragickych CMP, pricom vplyv artériovej hypertenzie je komplexny s morfologickymi i funkénymi
zmenami ciev a cievnej cirkulacie. Vyznamnym rizikovym faktorom CMP je i fibrilacia predsieni so
svojim kardioembolickym potencialom.

Ciele prace: Analyzou suboru pacientov hospitalizovanych na I. neurologickej klinike LF UK a UNB pre
CMP zistit vyskyt najdoleZitejsich rizikovych faktorov a zhodnotit efektivnost antikoagulacnej liecby v
klinickej praxi.

Subor a metodika: Retrospektivna analyza 104 pacientov (70 muzZov, 34 Zien), priem, vek 70,7 rokov.
CMP potvrdend zobrazovacimi vySetreniami (CT resp. MRI mozgu). 88 ¢lenov suboru (84,6 %) malo
diagnostikovanu ischemicki CMP a 16 ¢lenov stuboru (15,4 %) hemoragicki CMP.

Vysledky: Artériovd hypertenzia bola zistena u 96 ¢lenov suboru (92,3 %) a tibrilacia predsieni u 34
0s0b (32,7 %). V skupine pacientov s nalezom fibrilacie predsieni malo predhospitalizacne
antikoagulaénu liecbu iba 14 pacientov (41,2 %), ¢o svedci o nedostatoénej indikacii antikoagulacnej
liecby, ked vezmeme do uvahy kalkulatory vypoctu rizika CMP pri fibrilacii predsieni (CHA2DS2-VASc
Score) a rizika krvacania (HAS-BLED Calculator for Atrial Fibrillation). V skupine s hemoragickou CMP
bol nélez artériovej hypertenzie pritomny u 14-tich ¢lenov (87,5 %) Hemoragickda CMP sa pri
antikoagulacnej lie¢be vyskytla iba v jednom pripade, kym nalez ischemickej CMP bol pri tejto liecbe
v 13-tich pripadoch. U 7-mich z nich (53,8 %) sme zistili poddavkovanie lieCby, takZe tato nebola
efektivna.

Zavery: Nasa praca poukazuje na nevyhnutnost zlepsenia efektivneho manazmentu artériove;j
hypertenzie a fibrilacie predsieni, naj¢astejSich to ovplyvnitelnych rizikovych faktorov CMP. V
antikoagulacnej liebe je potrebné pouZitim kalkuldtorov vypoctu rizika CMP a rizika krvacania,
optimalizovat preskripciu antikoagulancii a ich davok.



